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Mini-paragrafnøgle med centrale bestemmelser

Mini-paragrafnøgle for støttende indsatser og anbringelser

Tidligere Servicelov Barnets Lov §

§ 11 – Tidligt forebyggende indsatser § 30 – Tidligt forebyggende indsatser

§ 50 – Børnefaglig undersøgelse (§ 18 – Screening)

§ 19 – Afdækning

§§ 20-23– Børnefaglig undersøgelse

§ 140 – Handleplan § 91 – Barnets plan / § 108 Ungeplan

§ 52 – Foranstaltninger § 32 – Støttende indsatser

§ 43 – Anbringelse

(§ 46 m/samtykke + § 47 u/samtykke)

§ 70 – Opfølgning (efter 3 mdr. + hver 6. måned) § 95 – Opfølgning (første gang efter 3 mdr.

+ efter behov)

§ 54 – Støtteperson til forældre med anbragt barn § 75 – Støtteperson ifm. anbringelse af barn

§ 71 – Samvær §§ 103-105 – Samvær (støttet samvær 

§ 104, stk. 3 / Overvåget samvær § 

105, stk. 1, nr. 1)

§ 76 – Efterværn § 114-116 Ungestøtte

Tidligere Servicelov Barnets Lov §

Forebyggende foranstaltninger Støttende indsatser til børn, 

unge og familier

§ 52, stk. 3, nr. 1 Ophold i dagtilbud, 

fritidshjem, ungdomsklub, 

uddannelsessted el.lign.

§ 32, stk. 1, nr. 1 Ophold i dagtilbud, 

fritidshjem, ungdomsklub, 

uddannelsessted el.lign.

§ 52, stk. 3, nr. 2 Praktisk, pædagogisk eller anden 

støtte i hjemmet.

§ 32, stk. 1, nr. 2 Praktisk, pædagogisk eller 

anden støtte i hjemmet.

§ 52, stk. 3, nr. 3 Familiebehandling eller 

behandling af barnets eller den unges 

problemer.

§ 32, stk. 1, nr. 5 Familiebehandling eller 

behand-ling af barnet eller den unge.

§ 52, stk. 3, nr. 4 Døgnophold § 32, stk. 1, nr. 6 Familieanbringelse i form 

af et døgnophold (…)

§ 52, stk. 3, nr. 5 Aflastningsordning § 32, stk. 1, nr. 7 Støtteophold

§ 52, stk. 3, nr. 6 Udpegning af en fast 

kontaktperson for barnet eller den unge eller for 

hele familien

§ 32, stk. 1, nr. 3 Udpegning af en fast 

kontaktper-son for barnet eller den unge eller 

for hele familien.

§ 52, stk. 3, nr. 8 Formidling af praktiktilbud § 32, stk. 1, nr. 4 Formidling af praktiktilbud

§ 52, stk. 3, nr. 9 Anden hjælp, der har til formål at 

yde rådgivning, behandling og praktisk og 

pædagogisk støtte

§ 32, stk. 1, nr. 8 Anden hjælp, der har til 

formål at yde rådgivning, behandling og 

praktisk og pædagogisk støtte.

Anbringelser Anbringelser

§ 52, stk. 3, nr. 7 Anbringelse af barnet eller den 

unge uden for hjemmet på et anbringelsessted, 

jf. § 66

§ 46 Anbringelse udenfor hjemmet med 

samtykke

§ 47 Anbringelse udenfor hjemmet uden 

samtykke jf. § 43



Ydelser til familier

Ydelser til familier
Alle er forskellige og skal derfor mødes forskelligt.

Kvistholm arbejder individuelt med borgerne og tager
udgangspunkt i, at både voksne og børn er eksperter i

deres eget liv.
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Tidligt forebyggende indsatser

Kvistholm Familie tilbyder tidligt forebyggende indsatser jf. Barnets Lov §30

Den tidlige indsats er afgørende. Alle familier kan opleve at stå i en svær situation, hvor 
der er brug for rådgivning eller støtte for at komme godt videre. Hos Kvistholm har vi 
dygtige familiebehandlere, som kan rådgive i forbindelse med eksempelvis angst eller 
depression hos børn og voksne. Vi kan støtte i overgangen fra krisecenter til ny bolig 
eller vi kan vejlede hvis et barn er i mistrivsel.

Kvistholm tilbyder også afdækningsforløb, når der er behov for afdækning af familiens 
udfordringer. Nogle gange kan det være svært at sætte fingeren på hvad præcis der er 
brug for og der er risiko for at der iværksættes indsatser som ikke retter sig mod 
problemet. Her kan et kortvarigt afdækningsforløb være en mulighed for at sætte ind 
med den rette indsats hurtigt.

Kvistholm efterstræber altid korte og effektive indsatser når det er efter
§30. Vi giver hurtigt besked hvis en indsats ikke ser ud til at kunne løses uden en 
mere massiv tilgang.



Tlf. 71 10 28 05 · kvistholmfamilie.dk 7

Familiebehandling

Familiebehandling

Barnets Lov §32.1.5
Målgruppe: Sårbare familier med behov for støtte eller behandling

Familiebehandling er et behandlingsforløb, hvor forældre arbejder med egne 
følelser og deres relation til børnene.

Forløbet kan også være af en rådgivende karakter, hvor familien guides og vejledes i
forhold til f.eks. økonomi, børneforståelse, parforhold mv. Altid med udgangspunkt i
barnets behov.

Nogle familier har behov for en supplerende hjælp, fordi der er ting, som ikke kan
udføres af fysiske/psykiske årsager. Ofte er der dog tale om en kombination af
behandling, rådgivning og supplering.

Vi arbejder ud fra en anerkendende og tillidsbaseret tilgang til familierne og tilbyder et
tæt samarbejde med det faglige netværk. Vi tager bl.a. afsæt i den neuroaffektive
udviklingspsykologi. Vi arbejder med at støtte forældrene til at kunne afstemme,
regulere og spejle deres børn, så de får mulighed for at skabe synkroniserende samspil,
udvikling og trivsel.
Ligeledes afdækker og udvikler vi forældrenes mentaliseringsevne. Dette gøres både 
gennem samtaler, daglige gøremål og i samspillet med deres børn.

Vi kan bl.a. anvende videofilmning som et redskab til at skabe et fælles fagligt
udgangspunkt samt som et arbejdsredskab sammen med forældrene.

Kvistholm udarbejder behandllingsplaner efter ønske, hvor det beskrives hvordan vi
arbejder med at nå målene i handleplanen, så der skabes positive og vedvarende
forandringer.
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Praktisk pædagogisk støtte

Praktisk pædagogisk støtte

Barnets Lov §32.1.2
Målgruppe: Forældre med behov for støtte til at strukturere hverdagens gøremål.

Når det er vanskeligt at strukturere eller overskue hverdagen med børne-ne, så kan det 
være en hjælp med praktisk pædagogisk støtte.

Den praktisk pædagogiske støtte er en vejledende og anvisende støtte inden for 
hjemmets rammer. Støtten kan hjælpe med at lave ugeplaner eller at huske på 
vigtige aftaler.

Støtten kan vejlede i forhold til tøjvask, rengøring og opvask mv. eller kan skabe 
overblik over en større oprydningsproces i hjemmet.

Den praktisk pædagogiske støtte kan ofte med fordel kombineres med 
familiebehandling eller en socialpædagogisk støtte.

En praktisk pædagogisk støtte kan også anvendes i forbindelse med en 
hjemgivelsesperiode, hvor der skal forberedes til børnenes hjemkomst efter en 
anbringelse.

Kvistholm Familie arbejder ud fra den forståelse, at en familie er en helhed og vi 
mennesker påvirker hinanden. Vi kan bidrage med den vej-ledning eller støttende 
hånd der skal til, for at skabe eller opretholde en udviklende, forudsigelig og 
struktureret hverdag i familien.
tive og vedvarende forandringer.



Vi samarbejder med sundhedsplejersker, dagtilbud og skole. Vi har god erfaring med 
Signs of Safety.

Ydelsen omfatter:
- Samspilsobservationer.
- Observationer og beskrivelser af forældrekompetencer og 

mentaliseringsevne.
- Støtte og vejledning til forældrene.
- Udarbejdelse af behandllingsplan, såfremt dette ønskes.
- Udførlige dagbogsnotater
- Sikring af barnet.
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Alternativ til anbringelse

Alternativ til anbringelse

Barnets Lov §32.1.2,5 eller 8
Målgruppe: Sårbare familier med behov for massiv støtte.

I de mest sårbare familier kan det være nødvendigt med massiv familiebehandling i 
hjemmet for at sikre et barns trivsel og udvikling.

Kvistholm tilbyder et alternativ til anbringelse i hele landet. Vores medarbejdere 
kan være hos familien, eller til rådighed for familien op til 24 timer i døgnet.

Formålet med alternativ til anbringelse er at der kan foretages en hurtig afklaring af 
forældrenes kompetencer og at familien undgår at flytte i undersøgelsesperioden.

Forældrene er typisk mindre stressede i deres hjemlige omgivelser og det er muligt at 
bevare kontakten til netværket og et eventuelt arbejde og børnene kan fortsætte i 
skole eller institution.
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Kontaktperson til børn, unge eller familier

Kontaktperson til børn, unge eller familier

Barnets Lov §32.1.3
Målgruppe: Sårbare børn og unge, unge i efterværn, unge med psykiske udfordringer 
og familier.

Børn og unge kan have brug for en voksen, som støtter dem følelsesmæs-sigt og/eller 
praktisk.

En kontaktperson kan være den unges mulighed for at tale om de svære følelser med 
en person som ikke er involveret i eventuelle konflikter.

En kontaktperson kan også hjælpe barnet eller den unge med at håndtere mødet med 
jævnaldrende eller med at begå sig i forskellige dagligdags-situationer, som f.eks. i 
træningscenteret eller på legepladsen.

Nogle kan have brug for at øve sig i at køre med bus eller tog eller i at møde frem til 
samtaler på kommunen. Unge med særlige vanskeligheder kan have behov for ADL-
træning, som består i generel viden om betaling af husleje, tøjvask, huske at gå i bad 
eller at komme op om morgenen.

Vi tilbyder også kontaktpersonstøtte til børn og unge med autisme-
spektrumforstyrrelser eller adhd og til hele familien.
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Skilsmisserådgivning med barnet i centrum

Skilsmisserådgivning med barnet i centrum

Skilsmisserådgivning – Barnet i Centrum. Barnets Lov §30 og 32 Målgruppe: 
Forældre der er tæt på at blive skilt eller er blevet skilt. Forældre som har 
langvarige konflikter i forbindelse med skilsmisse. Der tilbydes 
rådgivning/familiebehandling til både par og enlige.

Der kan være mange følelser i spil når man skal skilles. Sorg, vrede og måske også 
lettelse. Mange gange kommer børnene i klemme mellem mor og far, som kan have 
forskellige holdninger til opdragelse, samvær, skole mv. Det kan være svært at vide 
hvordan man skal forholde sig og hvordan man skal tale med børnene om eventuelle 
konflikter.

Nogle gange kan samarbejdet blive så udfordret at forældre begynder at chikanere 
hinanden. Vreden kan være voldsom og det kan være næsten uudholdeligt – Både at 
være vred og at være bange eller fortvivlet.

Vi tilbyder rådgivning eller familiebehandling til skilsmisseforældre. Al rådgivning 
tager udgangspunkt i barnets bedste ud fra en pædagogisk/ terapeutisk vinkel.
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Ydelser i forbindelse med anbringelse

Ydelser i forbindelse med
anbringelse

Hos Kvistholm Familie støtter vi både børn, unge og voksne i 
at rumme de store følelser, og i at få gode stunder sammen.
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Støttet samvær

Støttet samvær

Barnets Lov § 104
Målgruppe: Understøttelse og udvikling af relationen mellem anbragte børn, unge og 
deres forældre samt netværk.

Ved støttet samvær vælger kommunen en samværskonsulent, som deltager under 
samværet med det formål at støtte og vejlede forældrene samt understøtte en positiv 
og tryg kontakt mellem barn og forælder. Formålet er at sikre, at samværet 
tilrettelægges med afsæt i barnets behov, trivsel og udvikling.

Ved støttet samvær er samværskonsulentens opgave primært at understøtte samspillet 
mellem barnet og forælderen. Samværskonsulenten kan undervejs vejlede forældrene 
og give konkrete forslag til, hvordan de kan møde barnets behov og skabe gode rammer 
for samværet. Samværskonsulenten kan samtidig være opmærksom på barnets trivsel 
og reagere, hvis der opstår forhold, som giver anledning til bekymring.

Støttet samvær kan foregå i lokaler valgt af kommunen eller i lokaler hos en af vores 
samarbejdspartnere. Rammerne for det enkelte samvær tilrettelægges ud fra barnets 
og familiens behov samt formålet med indsatsen.

Det enkelte samvær indledes med, at samværskonsulenten og forældrene taler 
sammen. Dette foregår inden forældre og barn mødes. Der tales om, hvordan 
forældrene har det, hvad barnets behov er lige denne dag, og hvad der skal ske under 
samværet.

Under samværet observerer samværskonsulenten samspillet mellem barn og forælder 
og vurderer løbende, om der er behov for støtte eller vejledning. Vejledningen kan 
eksempelvis handle om at aflæse barnets signaler, understøtte barnets behov eller 
skabe en god kontakt og struktur omkring samværet.

Efter samværet evalueres der sammen med forældrene. Der er fokus på, hvad der er 
gået godt, hvilke situationer der har været udfordrende, og hvad forældrene kan tage 
med sig til næste samvær.

Efter hvert støttet samvær udarbejdes et observationsnotat og en faglig vurdering af 
samværet. Notatet kan blandt andet beskrive samspillet mellem barn og forælder, den 
støtte og vejledning, der er givet, samt relevante observationer af barnets trivsel og 
forælderens omsorgskompetencer.
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Overvåget samvær 

Overvåget samvær

Under samværet observerer 
samværskonsulenten, om 
forældrene har behov for
vejledning. Er det tilfældet bidrages
med dette.

Efter samværet evalueres med
forældrene – hvad er gået godt, og
hvad kan tages med til næste
samvær.

Efter hvert overvågede samvær
skrives desuden et observationsnotat
og en faglig vurdering af samværet.

Barnets Lov §105.1.1
Målgruppe: Anbragte børn, som har behov for at blive sikret under samvær.

Ved overvåget samvær vælger kommunen en repræsentant, som skal være til stede 
under hele samværet. Formålet er at sikre barnets sundhed og udvikling, samt at skabe 
sikkerhed og tryghed for barnet.

Ved overvåget samvær kan repræsentanten gribe ind og stoppe samværet såfremt det 
vurderes at være skadeligt for barnet.

Overvåget samvær kan foregå i lokaler valgt af kommunen eller i lokaler hos en af 
vores samarbejdspartnere.

Et overvåget samvær kan være både overvågende og støttende på samme tid, således 
at Kvistholms medarbejdere kan støtte og vejlede forældrene under samværet, 
samtidig med at de overvåger. Der kan dog være situa-tioner, hvor det er bedst at 
adskille de to, men det beror på en vurdering fra sagsbehandler.

Det enkelte samvær indledes med, at samværskonsulenten og forældrene taler 
sammen. Dette foregår inden forældre og barn mødes. Der tales om, hvordan 
forældrene har det, hvad barnets behov er lige denne dag,
og hvad der skal ske under samværet.
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Supervision og rådgivning til plejefamilier

Supervision og rådgivning til plejefamilier

Barnets Lov
Målgruppe: Plejefamilier

Som plejefamilie kan man nemt få brug for nogen at tale med. Måske har plejebarnet 
behov for en helt særlig indsats og I har brug for vejledning i forhold til dette. Det kan 
også være at jeres familie er midlertidigt udfor-dret af andre ting og har brug for at 
finde løsninger, så alle kan fungere eller måske er samarbejdet med barnets biologiske 
forældre udfordret.

Kvistholm tilbyder supervision og rådgivning til plejefamilier i hele landet.

Personalet hos Kvistholm er uddannede pædagoger og terapeuter og flere er 
specialiserede i præmaturbørn og børn født med abstinenser. Vi er ligeledes vant til 
at arbejde med forældre, som er aktivt misbrugende.
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Ydelser til unge og voksne

Ydelser til unge og voksne
Alle kan have brug for støtte og alle har ret til et godt liv.
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Socialpædagogisk støtte til voksne

Servicelovens §85
Målgruppe: Voksne, med eller uden børn, som har behov for støtte i forhold til 
dagens gøremål.

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjælp, omsorg eller støtte til udvikling af 
færdigheder til personer, der har behov herfor på grund af betydelig nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer.

En socialpædagogisk støtte kan hjælpe med at få overblik over økonomien, betale 
regninger, gå med i banken eller til møder. Lave indkøbsplaner eller skemaer til at skabe 
struktur for hverdagen.

Støtten kan også tage med til lægen eller psykiatrien og hjælpe med at huske 
medicin eller at få ryddet op i hjemmet.

Der kan være meget forskellige behov og støtten vil derfor være tilpasset den enkelte.

Kvistholm tilbyder socialpædagogisk støtte i hele landet.
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Tryghedsopkald til udsatte voksne

Servicelovens §85
Målgruppe: Voksne, som har brug for et opkald på kritiske tidspunkter af dagen

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjælp, omsorg eller støtte til udvikling af 
færdigheder til personer, der har behov herfor på grund af betydelig nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer.

Mennesker med psykisk sygdom, fysiske vanskeligheder eller traumer kan føle sig meget 
utrygge på visse tider af døgnet. Det er ofte om aftenen, når alt bliver stille og 
eventuelle støttepersoner holder fri. Nogle gange kan det gøre en stor forskel at vide at 
der ringes hver aften, inden sengetid, så nogen har sikret sig at alt er som det skal være.

Tryghedsopkald kan også benyttes, hvis noget vigtigt skal huskes eller hvis der er brug for 
at tale med nogen inden en særlig udfordring.

Hos Kvistholm vil det, så vidt muligt, altid være den samme person som ringer, så man 
lærer hinanden at kende og kan støtte bedste muligt.



Andre ydelser

Andre ydelser
Er der ydelser du mangler, så ring ! – Vi finder ud af det !
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Akutte opgaver fra time til time

Akutte opgaver fra time til time
Kvistholm tilbyder at løse akutte opgaver fra time til time. Kvistholm råder over en 
række boliger som kan bruges til akutte opgaver.

Akutte opgaver kan selvfølgelig også løses i familiens eget hjem.
Vi tilbyder indsatser som f.eks. familiebehandling og 1 til 1 opgaver
- i kortere eller længere perioder.



David Kvist Nielsen

Direktør

Lotte Olsen

Småbørnsfaglig konsulent

Uroksevej 1, 4560 Vig

Telefon: 71 10 28 05 

kontakt@kvistholmfamilie.dk 

www.kvistholmfamilie.dk

mailto:kontakt@kvistholmfamilie.dk
http://www.kvistholmfamilie.dk/
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