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Ydelseskatalog



”Vi behandler alle ens,  
ved at behandle dem  

forskelligt”
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Mini-paragrafnøgle med centrale bestemmelser

Mini-paragrafnøgle for støttende indsatser og anbringelser

Tidligere Servicelov Barnets Lov §

§ 11 – Tidligt forebyggende indsatser § 30 – Tidligt forebyggende indsatser

§ 50 – Børnefaglig undersøgelse (§ 18 – Screening)
§ 19 – Afdækning
§§ 20-23– Børnefaglig undersøgelse

§ 140 – Handleplan § 91 – Barnets plan / § 108 Ungeplan

§ 52 – Foranstaltninger § 32 – Støttende indsatser
§ 43 – Anbringelse  
(§ 46 m/samtykke + § 47 u/samtykke)

§ 70 – Opfølgning (efter 3 mdr. + hver 6. måned) § 95 – Opfølgning (første gang efter 3 mdr.  
+ efter behov)

§ 54 – Støtteperson til forældre med anbragt barn § 75 – Støtteperson ifm. anbringelse af barn

§ 71 – Samvær §§ 103-105 – Samvær (støttet samvær § 104,  
stk. 3 / Overvåget samvær § 105, stk. 1, nr. 1)

§ 76 – Efterværn § 114-116 Ungestøtte

Tidligere Servicelov Barnets Lov §

Forebyggende foranstaltninger Støttende indsatser til børn, unge og 
familier

§ 52, stk. 3, nr. 1 Ophold i dagtilbud, fritidshjem,  
ungdomsklub, uddannelsessted el.lign.

§ 32, stk. 1, nr. 1 Ophold i dagtilbud, fritidshjem, 
ungdomsklub, uddannelsessted el.lign.

§ 52, stk. 3, nr. 2 Praktisk, pædagogisk eller anden støtte 
i hjemmet.

§ 32, stk. 1, nr. 2 Praktisk, pædagogisk eller anden 
støtte i hjemmet.

§ 52, stk. 3, nr. 3 Familiebehandling eller behandling af 
barnets eller den unges problemer.

§ 32, stk. 1, nr. 5 Familiebehandling eller behand-
ling af barnet eller den unge.

§ 52, stk. 3, nr. 4 Døgnophold § 32, stk. 1, nr. 6 Familieanbringelse i form af et 
døgnophold (…)

§ 52, stk. 3, nr. 5 Aflastningsordning § 32, stk. 1, nr. 7 Støtteophold

§ 52, stk. 3, nr. 6 Udpegning af en fast kontaktperson for 
barnet eller den unge eller for hele familien

§ 32, stk. 1, nr. 3 Udpegning af en fast kontaktper-
son for barnet eller den unge eller for hele familien.

§ 52, stk. 3, nr. 8 Formidling af praktiktilbud § 32, stk. 1, nr. 4 Formidling af praktiktilbud

§ 52, stk. 3, nr. 9 Anden hjælp, der har til formål at yde 
rådgivning, behandling og praktisk og pædagogisk støtte

§ 32, stk. 1, nr. 8 Anden hjælp, der har til formål 
at yde rådgivning, behandling og praktisk og 
pædagogisk støtte.

Anbringelser Anbringelser

§ 52, stk. 3, nr. 7 Anbringelse af barnet eller den unge 
uden for hjemmet på et anbringelsessted, jf. § 66

§ 46 Anbringelse udenfor hjemmet med samtykke
§ 47 Anbringelse udenfor hjemmet uden samtykke
jf. § 43
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Familiehjem /  
observationshjem

Kvistholm tilbyder familieophold til forældre med  
børn i alderen 0-6 år. Vores hus byder på hyggelige  
og rolige rammer og er særligt egnet til børn som er  

født præmatur og/eller med abstinenser.

Godkendt af socialtilsynet
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Familiehjem / observationshjem
Godkendt af socialtilsynet
 
Barnets Lov §32.1.6 
Servicelovens §107
Målgruppe: Forældre og vordende forældre med psykosociale udfordringer 
der har børn i alderen 0-6 år.
 
Kvistholm tilbyder familieanbringelse til forældre med børn  
i alderen 0-6 år. Vores hus byder på hyggelige og rolige rammer og er  
særligt egnet til børn som er født præmatur og/eller med abstinenser.

Vi holder til midt i den smukkeste natur og vi har heste og får, som vi kan 
vælge at bruge terapeutisk.

Personalet på Kvistholm er uddannede pædagoger, småbørnskonsulenter, 
certificeret i ADBB og i neuroaffektiv udviklingspsykologi.

Vi har altid barnets bedste i fokus og støtter forældrene på en anerken-
dende og løsningsfokuseret måde, fordi vi ved at mennesker vokser i 
trygge rammer og når de føler sig hørt og set.

Vi støtter forældrene i at kunne afstemme, regulere og spejle deres børn, 
så de øger muligheden for at skabe udvikling og trivsel hos barnet. Lige-
ledes afdækker og udvikler vi forældrenes mentaliseringsevne i forhold 
til deres børn. Dette gøres både gennem samtaler, daglige gøremål og i 
samspillet med børnene.

Hvis det ender med at barnet skal anbringes uden for hjemmet og eller 
hvis forældrene forlader Kvistholm før aftalt med kommunen, så er  
Kvistholm godkendt til at have børnene uden forældrene midlertidigt 
indtil evt. plejefamilie er fundet. 
Ligesom vi på anden vis kan støtte i overgangen til det gode samvær og 
den stabile kontakt efterfølgende.

Vi har et tæt samarbejde med sundhedsplejersker og tilbyder altid at tage 
med familierne til læge, sundhedsplejerske, på jobcenteret mv., så støtten 
bliver helhedsorienteret.
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Vi tilbyder:
- Døgndækket familiehjem.
- Familiebehandling.
- Samspilsobservationer.
- �Observationer og beskrivelser af forældrekompetencer og mentalise-

ringsevne.
- Tæt samarbejde med det faglige netværk.
- At sikre barnets udvikling og trivsel under indskrivningen.

Ydelsen omfatter desuden:
- Nattevagt.
- �Skriftlige statusrapporter jf. Barnets Lov. 
- Udarbejdelse af behandllingsplan, hvis det ønskes. 
- Udførlige dagbogsnotater.
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Ydelser til familier
Alle er forskellige og skal derfor mødes forskelligt.  

Kvistholm arbejder individuelt med borgerne  
og tager udgangspunkt i, at både voksne og børn  

er eksperter i deres eget liv. 
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Ydelser til familier

Aflastning 
 
Barnets lov § 90 og/ eller serviceloven § 83 om personlig og praktisk 
hjælp og § 84, stk. 1 om afløsning og aflastning 
 
Når enten barn eller forældre oplever behov for et frirum for at skabe 
større overskud til at håndtere hverdagen, tilbyder Kvistholm aflastning 
og afløsning jvf. Kommunens handleplan. 

Hos kvistholm tilrettelægges et individuelt og fleksibelt tilbud i forhold til 
forældrene samt barnets ressourcer og behov. 
Både vores aflastning og afløsningstilbud kan tilrettelægges som både 
dag- og døgntilbud. Ud fra familiens behov, tilrettelægges vores tilbud 
enten på Kvistholm eller i familiens eget hjem. 
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Rådgivning- og afdækningsforløb 
 
Kvistholm Familie tilbyder familierådgivning og afdækningsforløb 
efter Barnets Lov §30

Den tidlige indsats er afgørende. Alle familier kan opleve at stå i en svær 
situation, hvor der er brug for rådgivning eller støtte for at komme godt 
videre. Hos Kvistholm har vi dygtige familiebehandlere, som kan rådgive i 
forbindelse med eksempelvis angst eller depression hos børn og voksne. Vi 
kan støtte i overgangen fra krisecenter til ny bolig eller vi kan vejlede hvis 
et barn er i mistrivsel.

Kvistholm tilbyder også afdækningsforløb, når der er behov for en afdæk-
ning af familiens udfordringer. Nogle gange kan det være svært at sætte 
fingeren på hvad præcis der er brug for og der er risiko for at der iværk-
sættes indsatser som ikke retter sig mod problemet. Her kan et kortvarigt 
afdækningsforløb være en mulighed for at sætte ind med den rette ind-
sats hurtigt.

Kvistholm efterstræber altid korte og effektive indsatser når det er efter 
§30. Vi giver hurtigt besked hvis en indsats ikke ser ud til at kunne løses 
uden en mere massiv tilgang.
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Familiebehandling
 
Barnets Lov §32.1.5  
Målgruppe: Sårbare familier med behov for støtte eller behandling

Familiebehandling er et intensivt behandlingsforløb hvor forældre  
arbejder med egne følelser og deres relation til børnene.

Forløbet kan også være af en rådgivende karakter, hvor familien guides og 
vejledes i forhold til f.eks. økonomi, børneforståelse, parforhold mv. Altid 
med udgangspunkt i barnets behov.

Nogle familier har behov for en supplerende hjælp, fordi der er ting, som 
ikke kan udføres af fysiske/psykiske årsager. Ofte er der dog tale om en 
kombination af behandling, rådgivning og supplering.

Vi arbejder ud fra en anerkendende og tillidsbaseret tilgang til familierne 
og tilbyder et tæt samarbejde med det faglige netværk. Vi tager bl.a. afsæt 
i den neuroaffektive udviklingspsykologi. Vi arbejder med at støtte for
ældrene til at kunne afstemme, regulere og spejle deres børn, så de får 
mulighed for at skabe synkroniserende samspil, udvikling og trivsel. 
Ligeledes afdækker og udvikler vi forældrenes mentaliseringsevne. Dette 
gøres både gennem samtaler, daglige gøremål og i samspillet med deres 
børn.

Vi kan bl.a. anvende videofilmning som et redskab til at skabe et fælles 
fagligt udgangspunkt samt som et arbejdsredskab sammen med  
forældrene.

Kvistholm udarbejder behandllingsplaner efter ønske, hvor det beskrives 
hvordan vi arbejder med at nå målene i handleplanen, så der skabes posi-
tive og vedvarende forandringer.
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Praktisk pædagogisk støtte
 
Barnets Lov §32.1.2  
Målgruppe: Forældre med behov for støtte til at strukturere hverdagens 
gøremål.

Når det er vanskeligt at strukturere eller overskue hverdagen med børne-
ne, så kan det være en hjælp med praktisk pædagogisk støtte.

Den praktisk pædagogiske støtte er en vejledende og anvisende støtte  
inden for hjemmets rammer. Støtten kan hjælpe med at lave ugeplaner 
eller at huske på vigtige aftaler.

Støtten kan vejlede i forhold til tøjvask, rengøring og opvask mv. eller kan 
skabe overblik over en større oprydningsproces i hjemmet.

Den praktisk pædagogiske støtte kan ofte med fordel kombineres med 
familiebehandling eller en socialpædagogisk støtte.

En praktisk pædagogisk støtte kan også anvendes i forbindelse med en 
hjemgivelsesperiode, hvor der skal forberedes til børnenes hjemkomst 
efter en anbringelse.

Kvistholm Familie arbejder ud fra den forståelse, at en familie er en 
helhed og vi mennesker påvirker hinanden. Vi kan bidrage med den vej-
ledning eller støttende hånd der skal til, for at skabe eller opretholde en 
udviklende, forudsigelig og struktureret hverdag i familien.
tive og vedvarende forandringer.
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Alternativ til anbringelse
 
Barnets Lov §32.1.5 
Målgruppe: Sårbare familier med behov for massiv støtte.

I de mest sårbare familier kan det være nødvendigt med massiv familie
behandling i hjemmet for at sikre et barns trivsel og udvikling.

Kvistholm tilbyder et alternativ til anbringelse i hele landet. Vores  
medarbejdere kan være hos familien, eller til rådighed for familien op  
til 24 timer i døgnet.

Formålet med alternativ til anbringelse er at der kan foretages en hurtig 
afklaring af forældrenes kompetencer og at familien undgår at flytte i 
undersøgelsesperioden.

Forældrene er typisk mindre stressede i deres hjemlige omgivelser og  
det er muligt at bevare kontakten til netværket og et eventuelt arbejde og 
børnene kan fortsætte i skole eller institution.

Vi samarbejder med sundhedsplejersker, dagtilbud og skole. Vi har god 
erfaring med Signs of Safety.

Ydelsen omfatter:
- Samspilsobservationer.
- �Observationer og beskrivelser af forældrekompetencer og  

mentaliseringsevne.
- �Støtte og vejledning til forældrene.
- �Udarbejdelse af behandllingsplan, såfremt dette ønskes.
- �Udførlige dagbogsnotater
- �Sikring af barnet. 
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Kontaktperson til børn, unge  
eller familier
 
Barnets Lov §32.1.3 
Målgruppe: Sårbare børn og unge, unge i efterværn, unge med psykiske 
udfordringer og familier.

Børn og unge kan have brug for en voksen, som støtter dem følelsesmæs-
sigt og/eller praktisk.

En kontaktperson kan være den unges mulighed for at tale om de svære 
følelser med en person som ikke er involveret i eventuelle konflikter.

En kontaktperson kan også hjælpe barnet eller den unge med at håndtere 
mødet med jævnaldrende eller med at begå sig i forskellige dagligdags
situationer, som f.eks. i træningscenteret eller på legepladsen.

Nogle kan have brug for at øve sig i at køre med bus eller tog eller i at 
møde frem til samtaler på kommunen. Unge med særlige vanskeligheder 
kan have behov for ADL-træning, som består i generel viden om betaling 
af husleje, tøjvask, huske at gå i bad eller at komme op om morgenen.

Vi tilbyder også kontaktpersonstøtte til børn og unge med autisme
spektrumforstyrrelser eller adhd og til hele familien. 
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Ledsagerordning til børn og unge
 
Barnets Lov §89

Børn og unge mellem 12 og 18 år, som ikke kan færdes alene på grund af 
betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne kan tilbydes 
en ledsagerordning.

Kvistholm tilbyder kompetente og erfarne medarbejdere til ordningen,  
så børn og unge uanset udfordringer, kan færdes trygt.
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Støtteophold/aflastning  i hjemmet
 
Barnets Lov §32.1.2 og/eller §32.1.5 eller servicelovens §84
Målgruppe: Familier der har brug for støtte, men som ikke ønsker  
eller kan tage imod et aflastningstilbud udenfor hjemmet.

Kvistholm Familie tilbyder støtte til pressede børnefamilier. Der kan være 
tale om en forælder som er ramt af sygdom eller måske har man et barn 
som kræver et særligt overskud. Det kan også være søskende til børn med 
handicap, som har brug for lidt alenetid med forældrene eller for at kom-
me ud og få nogle positive oplevelser.

Støtten foregår i hjemmet og kan bestå i hjælp til rengøring, tøjvask, op-
vask, køre til fritidsaktiviteter eller lignende.

Det kan også være at barnet har brug for pædagogisk støtte/behandling, 
mens forældrene får en tiltrængt pause.

Barnet kan tages med på oplevelsesture i lokalmiljøet eller være med til 
at gøre aftensmaden klar. Forældrene kan tage ud at handle uden børn. 
Mulighederne er mange. Det vigtigste er at både børn og forældre får et 
pusterum.
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Skilsmisse rådgivning  
med barnet i centrum
 
Skilsmisserådgivning – Barnet i Centrum. Barnets Lov §30 og 32
Målgruppe: Forældre der er tæt på at blive skilt eller er blevet skilt.  
Forældre som har langvarige konflikter i forbindelse med skilsmisse.  
Der tilbydes rådgivning/familiebehandling til både par og enlige.  

Der kan være mange følelser i spil når man skal skilles. Sorg, vrede og må-
ske også lettelse. Mange gange kommer børnene i klemme mellem mor og 
far, som kan have forskellige holdninger til opdragelse, samvær, skole mv. 
Det kan være svært at vide hvordan man skal forholde sig og hvordan man 
skal tale med børnene om eventuelle konflikter.

Nogle gange kan samarbejdet blive så udfordret at forældre begynder at 
chikanere hinanden. Vreden kan være voldsom og det kan være næsten 
uudholdeligt – Både at være vred og at være bange eller fortvivlet.

Vi tilbyder rådgivning eller familiebehandling til skilsmisseforældre. Al 
rådgivning tager udgangspunkt i barnets bedste ud fra en pædagogisk/
terapeutisk vinkel.

Det er kommunen der henviser til et forløb hos Kvistholm.
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Ydelser i forbindelse  
med anbringelse

Hos Kvistholm Familie støtter vi både børn,  
unge og voksne i at rumme de store følelser,  

og i at få gode stunder sammen.
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Støtte til forældre  
i forbindelse med anbringelse
 
Barnets Lov §75  
Målgruppe: Forældre med anbragte børn.

Barnets Lov tilskriver at alle forældre med børn, som er anbragt udenfor 
hjemmet, har ret til en støtteperson.

Støttepersonens opgave er at støtte forældrene i forhold til anbringelsen. 
Det kan både være praktisk og følelsesmæssigt. En støtteperson har ind-
sigt i kommunernes lovgivning og sagsgange og ved at det gode samarbej-
de opstår når man forsøger at se en situation fra flere sider af.

En støtteperson kan deltage ved møder med kommunen og hjælpe foræl-
drene med at forberede spørgsmål, skrive breve eller at forstå det, der er 
sendt fra de offentlige myndigheder. Kvistholms støttepersoner arbejder 
bl.a. med at håndtere følelserne og den nye hverdag der kommer når et 
barn anbringes udenfor hjemmet.

Vi bidrager med forståelse og gennemgang af dokumenter omhandlende 
anbringelsen samt at bevare en god og konstruktiv kontakt til anbring
elsesstedet. Vi kan desuden arbejde med at skabe bevidsthed omkring de 
mønstre og dynamikker der kan udfordre samspil og kontakt til barnet.

Forældre med anbragte børn kan også tilbydes støtte i form af familie-
behandling, praktisk støtte eller anden hjælp, som kan give grundlag for 
mere kvailitet i kontakten til det anbragte barn, og måske mere samvær 
eller en hjemgivelse på sigt. 
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Overvåget samvær
 
Barnets Lov §105.1.1
Målgruppe: Anbragte børn, som har behov for at blive sikret under samvær.

Ved overvåget samvær vælger kommunen en repræsentant, som skal være 
til stede under hele samværet. Formålet er at sikre barnets sundhed og 
udvikling, samt at skabe sikkerhed og tryghed for barnet.

Ved overvåget samvær kan repræsentanten gribe ind og stoppe samværet 
såfremt det vurderes at være skadeligt for barnet.

Overvåget samvær kan foregå i lokaler valgt af kommunen eller i lokaler 
hos en af vores samarbejdspartnere.  

Et overvåget samvær kan være både overvågende og støttende på samme 
tid, således at Kvistholms medarbejdere kan støtte og vejlede forældrene 
under samværet, samtidig med at de overvåger. Der kan dog være situa
tioner, hvor det er bedst at adskille de to, men det beror på en vurdering 
fra sagsbehandler.

Det enkelte samvær indledes med, at samværskonsulenten og forældrene 
taler sammen. Dette foregår inden forældre og barn mødes. Der tales om, 
hvordan forældrene har det, hvad barnets behov er lige denne dag,  
og hvad der skal ske under samværet.

Under samværet observerer samværskonsulenten, om forældrene har 
behov for vejledning. Er det tilfældet bidrages med dette.

Efter samværet evalueres med forældrene – hvad er gået godt, og hvad 
kan tages med til næste samvær.

Efter hvert overvågede samvær skrives desuden et observationsnotat og 
en faglig vurdering af samværet. 
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Ydelser til unge  
og voksne

Alle kan have brug for støtte  
og alle har ret til et godt liv.
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Socialpædagogisk støtte til voksne
 
Servicelovens §85 
Målgruppe: Voksne, med eller uden børn, som har behov for støtte i  
forhold til dagens gøremål.

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjælp, omsorg eller støtte til udvikling 
af færdigheder til personer, der har behov herfor på grund af betydelig 
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer.

En socialpædagogisk støtte kan hjælpe med at få overblik over økonomien, 
betale regninger, gå med i banken eller til møder. Lave indkøbsplaner eller 
skemaer til at skabe struktur for hverdagen.

Støtten kan også tage med til lægen eller psykiatrien og hjælpe med at 
huske medicin eller at få ryddet op i hjemmet.

Der kan være meget forskellige behov og støtten vil derfor være tilpasset 
den enkelte.

Kvistholm tilbyder socialpædagogisk støtte i hele landet. 
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Tryghedsopkald til udsatte voksne
 
Servicelovens §85
Målgruppe: Voksne, som har brug for et opkald på kritiske tidspunkter af 
dagen

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjælp, omsorg eller støtte til udvikling 
af færdigheder til personer, der har behov herfor på grund af betydelig 
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer.

Mennesker med psykisk sygdom, fysiske vanskeligheder eller traumer kan 
føle sig meget utrygge på visse tider af døgnet. Det er ofte om aftenen, når 
alt bliver stille og eventuelle støttepersoner holder fri. Nogle gange kan 
det gøre en stor forskel at vide at der ringes hver aften, inden sengetid, så 
nogen har sikret sig at alt er som det skal være. 

Tryghedsopkald kan også benyttes, hvis noget vigtigt skal huskes eller hvis 
der er brug for at tale med nogen inden en særlig udfordring. 

Hos Kvistholm vil det, så vidt muligt, altid være den samme person som 
ringer, så man lærer hinanden at kende og kan støtte bedste muligt. 
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Anbringelse på eget værelse, kollegie 
eller kollegielignende hjem 
 
Jf. Barnets Lov §§46-47 og Barnets Lov §43.1.5 eller som efterværn jf. 
Barnets Lov §114.1.4 eller §120. 

Kvistholm tilbyder anbringelse på eget værelse eller kollegie i hele  
landet. Vi hjælper gerne med at finde et sted at bo og med at få styr på  
alt det praktiske omkring en flytning. 
 
Støtten omkring den unge tager udgangspunkt i den enkeltes behov, men 
det kan være praktisk hjælp til jobsøgning, tøjvask eller indkøb. Det kan 
også være i form af støttende samtaler eller behandling. 
Nogle unge vil have brug for massiv støtte næsten hele døgnet. Andre  
kan nøjes med få timer afhængig af alder, modenhed og eventuelle belast-
ninger. 
 
Vi indgår typisk i et tæt samarbejde med jobcenter, familieafdeling, læge 
og eventuel psykiatri for at sikre en støtte hele vejen rundt omkring den 
unge.  
Der kan både være tale om midlertidige kortvarige anbringelser og om 
længerevarende forløb. 
Nogle af vores unge har allerede et hjem, men har midlertidigt brug for 
at komme væk fra et usundt miljø – Andre har brug for ekstra støtte i 
overgangen fra plejefamilie til selvstændig livsførelse. Andre igen flytter 
hjemmefra tidligt og har brug for tæt og omfattende støtte.
 
Kontakt os gerne for at høre mere om mulighederne, så finder vi en  
løsning. 
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Gruppeforløb
Kvistholm Familie tilbyder gruppeforløb og  

familieklasser til børn, unge og forældre i hele landet.

Vores tilbud er altid baseret på en høj faglighed  
og engagerede medarbejdere.

Vi kan sagtens skræddersy et tilbud til jeres specifikke  
behov, så ring gerne og få en snak om mulighederne.
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ZOOM – familieklasse
 
Barnets lov og folkeskolelov
Målgruppe: Forældre med børn 6-12 år, som har brug for et skoleløft samt, 
unge med eller uden forældre, som har brug for et skoleløft

Zoom ind, og få et skoleløft. Stort fravær kan gøre det svært at følge med  
i skolen. Jo længere man er væk fra dagligdagslivet, des sværere bliver  
det at vende tilbage til kammerater og undervisning, derfor er det vigtigt 
at få et tilbud så hurtigt som muligt, så man ikke låses fast af sine ud
fordringer.
Som forælder kan man mangle redskaber til at hjælpe sit barn og har brug 
for at møde ligesindede og for at få vejledning i forhold til at støtte sit 
barn.

I familieklassen mødes en lille gruppe forældre og deres børn og øver sig 
sammen i at gå i skole, stå op om morgenen og være sammen med andre 
i et klasselokale. Det vil ske i små skridt og med et tæt samarbejde med 
skolen. Vi gør det hyggeligt og trygt med morgenbrød og fælles aktiviteter. 
Forældrene modtager rådgivning ligesom der kan tilbydes morgenopkald, 
hvis det er svært at komme af sted.

I familieklassen vil der være en lærer og en pædagog til stede. Et forløb  
varer typisk 8 uger, hvor vi mødes to til tre dage om ugen i gradvis længe-
re tid. Børnene har undervisningsmateriale med fra egen skole, så de kan 
få en oplevelse af at kunne følge med, når de kommer tilbage igen.
De sidste to uger laver vi en indslusningsplan, så barnet gradvist besøger 
egen skole og får succes med det.

Der kan max modtages 6 børn per klasse med en forælder hver.
Et tilsvarende forløb tilbydes også til de større børn, men her er det ikke 
altid forældrene er med. UngeZoom består således af 6-8 unge.



Tlf. 71 10 28 05  ·  kvistholmmorbarn.dk 29

ForældreLØFT
 
Barnets Lov §32.1.8 eller §30
Målgruppe: Forældre med børn i alderen 0-6 år

Gruppeforløb for forældre med behov for viden, sparring og rådgivning i 
forhold til forældreskabet.

Forløbet består i 10 mødedage. En dag om ugen for 5-6 forældrepar eller 
8-10 enlige forældre. Det afholdes i jeres lokalområde efter nærmere aftale.

I gruppen taler vi om både små og store følelser og forbindelse med at være 
forældre. Vi taler om tandbørstning, sengetider, sund mad og motion.

Vi taler også om hvordan man rummer vrede eller sorg – Både sin egen og 
børnenes. Om spejling, følelsesmæssig indlevelse og om hvad børn skal 
eller ikke skal inddrages i.

Forløbet giver forældrene redskaber til at regulere følelser, møde børnene 
relevant og styrke til at tro på sig selv og på at man er ’god nok’ forælder.
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Babyklar
 
Barnets Lov §32.1.8 eller §30
Målgruppe: Sårbare vordende mødre og fædre

Gruppeforløb for vordende forældre i sidste trimester, som har behov for 
viden, sparring og rådgivning i forhold til forældreskabet.

Vi taler om den forestående fødsel, om det nyfødte barns behov. Om at 
blive nybagt mor og om at blive parat til at modtage en lille ny.

Forløbet består i 8 mødedage. En dag om ugen for 5-6 forældrepar eller 
8-10 enlige forældre.

Forløbet afholdes lokalt efter aftale med den enkelte kommune.



Tlf. 71 10 28 05  ·  kvistholmmorbarn.dk 31

Skilsmisse med barnet i centrum  
– Forældregruppe
 
Barnets Lov §30 eller §32

Det er hårdt at skulle skilles og store følelser er på spil. Mange beslutnin-
ger skal tages – Ikke mindst omkring børnene.

Hvor skal børnene bo? Hvordan taler vi med børnene om eventuelle kon-
flikter mellem mor og far? Hvem tager med til fodbold og forældremøder?

Det kan være en stor hjælp at opleve at man ikke er alene om alle de svære 
tanker og beslutninger.

Vores skilsmissegruppe er for alle forældre, som er tæt på en skilsmisse 
eller som er midt i den. Det kan også være at det er længe siden I er blevet 
skilt, men at I alligevel har brug for at møde andre i samme situation.

Det er kun den ene part der deltager i en gruppe – Man kan således ikke 
være i samme forældregruppe, hvis man har store indbyrdes konflikter.

Der vil være 8-12 deltagere i en gruppe og et forløb vil typisk vare 8 uger/ 
2 timer om ugen.

Forløbet udbydes gennem egen kommune, som kan kontakte Kvistholm 
og forhøre sig om muligheden for at en gruppe kan oprettes i netop jeres 
område.

Hos Kvistholm vil det, så vidt muligt, altid være den samme person som 
ringer, så man lærer hinanden at kende og kan støtte bedste muligt. 
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Andre ydelser
Er der ydelser du mangler, så ring ! 

– Vi finder ud af det !
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Andre ydelser

Akutte opgaver fra time til time
 
Kvistholm tilbyder at løse akutte opgaver fra time til time. Kvistholm  
råder over en række boliger som kan bruges til akutte opgaver. 

Akutte opgaver kan selvfølgelig også løses i familiens eget hjem. 
Vi tilbyder indsatser som f.eks. familiebehandling og 1 til 1 opgaver  
- i kortere eller længere perioder.
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Supervision og rådgivning  
til plejefamilier
 
Barnets Lov
Målgruppe: Plejefamilier

Som plejefamilie kan man nemt få brug for nogen at tale med. Måske har 
plejebarnet behov for en helt særlig indsats og I har brug for vejledning i 
forhold til dette. Det kan også være at jeres familie er midlertidigt udfor-
dret af andre ting og har brug for at finde løsninger, så alle kan fungere 
eller måske er samarbejdet med barnets biologiske forældre udfordret.

Kvistholm tilbyder supervision og rådgivning til plejefamilier i hele  
landet.

Personalet hos Kvistholm er uddannede pædagoger og terapeuter og  
flere er specialiserede i præmaturbørn og børn født med abstinenser. Vi  
er ligeledes vant til at arbejde med forældre, som er aktivt misbrugende.
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1:1 Løsning
 
1:1 Løsning jf. Barnets Lov
Målgruppe: Voksne, Børn eller Unge som kan have brug for helt særlig 
støtte i en periode

Nogle gange er livet særligt svært. Der kan i perioder med alvorlig psykisk 
sygdom eller store traumer være brug for at have en støtte tæt på sig 24/7.

Måske bliver barnet eller den unge meget vred og kan gøre andre omkring 
sig bange. Måske føler de at livet ikke er værd at leve mere og har brug for 
hjælp til at klare sig gennem en ekstra svær periode. Måske kan de ikke 
holde ud at være tæt på andre, som larmer eller spørger og der er brug for 
total ro.

Årsagerne kan være mange, men vi plejer at finde en løsning der kan  
passe til de fleste.

Ring gerne og lad os se på mulighederne sammen.
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Kvistholms Fundament

Faglighed betyder meget på Kvistholm. Faglighed, for os, handler om en 
stærk skriftlighed med objektive beskrivelser og gode faglige vurderin-
ger. Statusskrivelser gennemgåes altid med borgerne inden de sendes til 
sagsbehandler.

Hurtig afdækning af en borgers situation og behov betyder at borgeren 
hurtigst muligt får en målrettet og individuel støtte.

Kvistholm tilbyder løbende uddannelse og opkvalificering til medarbej-
derne, så de har nyeste viden indenfor deres områder og så vi har et bredt 
repertoire af tilbud til vores borgere.

Vores tætte samarbejde med sagsbehandlere, sundhedsplejersker, andre 
behandlere, læger, psykologer, jobcenter mv. gør, at vi får et bredt billede 
af en borgers udfordringer og muligheder, så vi kan sikre en sammen-
hængende og målrettet indsats til borgerne.

Faglighed

Stærk 
skriftlighed

Hurtig 
afdækning

Kompetence/ 
uddannelse

Samarbejde

Anerkendende 
tilgang

Tæt kontakt til 
fagligt netværk

Klarhed og 
rettidighed

Helhedssyn

Sammenhæng 
gennemsigtighed

Afdækning 
af netværk

Følgeskab 
med familien
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Faglighed
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Følgeskab 
med familien

Vi har en anerkendende tilgang til vores borgere, for alle har brug for  
at føle sig hørt og set, uanset hvilke udfordringer man har. Anerkendelse  
handler om tillid, nærvær og at blive mødt som den man er - og som  
ekspert i eget liv.

Vi taler i et klart og tydeligt sprog, så der ikke er noget at være i tvivl om. 
Både borgere og samarbejdspartnere kan derfor være helt trygge ved, at vi 
reagerer i tide og siger tingene som vi ser dem - Både når vi er bekymrede 
og når vi synes det går rigtig godt.

Vi ser hele vejen rundt om en borgers situation og følger med borgeren 
rundt i systemet, hvis nødvendigt. Det skaber overblik, sammenhæng og 
forståelse for egne udfrodringer og muligheder. Vi afdækker desuden 
altid om der er postive ressourcer i en borgers netværk, som med fordel 
kan inddrages.
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Kvistholms 4 grundprincipper

Anerkendelse
På Kvistholm sætter vi en ære i at møde alle, som de er.
Alle mennesker har brug for at blive anerkendt som 
dem de er. Oplevelsen af at blive lyttet til, set og føle sig  
i kontrol over eget liv, er afgørende for udviklingen af  
selvværd, selvstændighed og evnen til at kunne tro på 
egne muligheder for at agere, når noget er svært.
Anerkendelse er en vigtig faktor for børns positive  
udvikling.

Tillid
Det lille barn har fra det bliver født, en grundlæggende  
tillid til forældrene. Tillid er med til at skabe en for-
nemmelse af samhørighed og er grundlaget for en sund 
relation.
På Kvistholm arbejder vi målrettet med at skabe de nød-
vendige rammer for at forældre og barn har mulighed  
for at opbygge denne tillid.
Har man mistet tilliden, så han man brug for at gen-
finde den. Troværdighed, genkendelighed og stabilitet 
giver mulighed for at tilliden kan vokse.

Nærvær
Nærvær er essentielt for et lille barn, og er med til at 
skabe en grundlæggende tilknytning mellem forældre 
og barn.
Nærvær mellem mennesker giver mulighed for at finde 
ro sammen og for at mærke hinanden uden forventnin-
ger om at nogen skal leve op til noget bestemt. Det er her 
man oplever både de svære og de glade følelser sammen 
og giver plads til dem alle.
Det er i nærværet at anerkendelsen kan finde sted, og at 
tilliden kan vokse.

Vi behandler alle ens,  
ved at behandle dem forskelligt
Alle er forskellige og skal derfor mødes forskelligt.
Kvistholm arbejder individuelt med borgerne og tager 
udgangspunkt i, at både voksne og børn er
eksperter i deres eget liv.
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